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BEVEZETÉS
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Az első szeretet az a tiszta, őszinte és szenvedélyes vágy, amely akkor töltötte el a szívünket, amikor először találkoztunk Jézus Krisztussal. Ez az a pillanat, amikor befogadtuk és megértettük Isten végtelen kegyelmét és szeretetét, és úgy éreztük, hogy életünk minden területe az Ő
jelenlétére és vezetésére vágyik. Ez a szeretet nemcsak az újjászületésünk kezdete, hanem az egész keresztény életünk alapja és hajtóereje.
Az élet azonban tele van kihívásokkal, próbatételekkel és megszokásokkal, amelyek könnyen eltompíthatják ezt az első
szeretetet. Ahogy telik az idő, a lelkesedés csökkenhet, a hitünk formálissá válhat, és észrevétlenül eltávolodhatunk attól a tűztől, amely egykor hajtott minket. Ilyenkor fontos, hogy megálljunk, visszatekintsünk, és emlékezzünk arra, honnan indultunk.
Ahogy Jézus az efézusi gyülekezetnek mondta:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) Ez az üzenet nemcsak az efézusiaknak szólt, hanem minden keresztény számára, akik úgy érzik, hogy hitük kihűlt, és szeretnék újra fellobbantani azt a tüzet, amely életük 5
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mozgatórugója volt. Az első szeretethez való visszatérés nemcsak egy emlék felidézése, hanem egy lehetőség arra, hogy megújítsuk kapcsolatunkat az Úrral, és újra teljes szívünkkel, lelkünkkel Őt kövessük.
Ebben a folyamatban emlékeznünk kell arra, hogy honnan indultunk, mit tapasztaltunk meg Jézus Krisztus jelenlétében, és hogyan tudunk visszatérni az élő víz forrásához. Ez nemcsak egy belső szellemi utazás, hanem egy konkrét döntés, amely életünk minden területét érinti. Az első
szeretethez való visszatérés az, ami újra erőt, örömöt és célt ad keresztény életünknek.
Az újjászületés nemcsak a kezdeti lelkesedésről szól, hanem egy folyamatos kapcsolat Isten Igéjével és Szellemével. Ha úgy érezzük, hogy eltávolodtunk Istentől, emlékezzünk arra, amit Jézus mondott:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) Ez arra hív minket, hogy térjünk vissza ahhoz az első
szeretethez, amelyet Jézus Krisztussal való kapcsolatunk kezdetén tapasztaltunk. Az újjászületett élet nem állhat meg 6
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egy múltbeli élményben; folyamatosan meg kell újulnia, hogy Isten kegyelme nap mint nap formáljon minket.
Ez a folyamat nem áll meg a keresztségeknél vagy a megtérő
imánál; ez egy folyamatos utazás, amelyben nap mint nap közelebb kerülünk Istenhez. Ha eltávolodtunk, vissza kell térnünk az első szeretethez, és újra meg kell tapasztalnunk az Isten jelenlétének frissességét és erejét az életünkben. Az Úrhoz való sóvárgás és az életünk hiteles átalakulása vezet el minket az igazi újjászületés beteljesedéséhez..
7
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I. RÉSZ
ÖNVIZSGÁLAT
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Hol tartasz most?
Fontos, hogy időről időre megvizsgáljuk magunkat. Nem elég arra hivatkozni, hogy valamikor régen megtértünk, mert az újjászületés folyamatos növekedést és változást jelent. Tegyük fel magunknak a következő kérdéseket:
•
Most hogyan élek?
•
Látható-e a változás az életemben?
•
Vannak-e olyan cselekedeteim, gondolataim, amelyek ellentétesek Isten Igéjével?
•
Harmóniában van-e az életem azzal, amit hiszek?
Ha azt látjuk, hogy életünk egyes területei eltérnek attól, amit Isten vár tőlünk, akkor ideje újra odaszánnunk magunkat neki.
9
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A visszatérés szükségessége
Sokan, akik régen megtértek, úgy érzik, hogy eltávolodtak Istentől. Az újjászületés nem egy egyszeri esemény, hanem folyamatosan meg kell újítanunk azt az odaszánást, amelyet Isten felé tettünk. Ha úgy érezzük, hogy hitünk elhalványult, emlékezzünk arra, hogyan kezdtük el az utunkat:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) Vissza kell térnünk ahhoz az első szeretethez, amely Jézus Krisztussal való találkozásunkkor lángolt a szívünkben.
10
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II. RÉSZ
VISSZATÉRÉS
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1. Az első szeretet visszanyerése: sóvárgás az Úr után Izrael története tökéletes példája annak, hogyan távolodhat el egy nép Istentől, és hogyan térhet vissza hozzá sóvárgással és bűnbánó szívvel. Az 1Sámuel könyvének 7. fejezetében egy különleges fordulópontot látunk: Izrael fiai, miután hosszú időre eltávolodtak az Úrtól, elkezdtek sóhajtozni és vágyakozni az Úr után.
Az elszakadás állapota
Izrael fiai ebben az időszakban távol kerültek Istentől, és más isteneket kezdtek követni, mint például a Baált és Astartét.
Ennek következménye az lett, hogy az Úr áldása elmaradt, és a nép szenvedett az ellenségei keze alatt. A frigyláda, amely Isten jelenlétének szimbóluma volt, sokáig távol volt, és a nép szíve is távolodott Istentől. Ez a szellemi állapot jól szemlélteti azt, amikor valaki elszakad az első szeretettől – attól a közelségtől, amelyet először megtapasztalt Isten jelenlétében.
12
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A sóhajtozás mint a megtérés kezdete Az 1Sámuel 7:2-ben ezt olvassuk:
„És történt, hogy attól a naptól fogva, amikor a frigyláda Kirjat-Jeárimba került, sok idő telt el, húsz év, és Izrael egész háza sóhajtozott az Úr után.”
Ez a sóhajtozás nem csupán egy érzelmi állapot, hanem a megtérés első lépése. Amíg az ember nem érzi a hiányát annak, amit elveszített, addig nem tud visszafordulni Istenhez. A sóhajtozás az Úr után azt jelenti, hogy felismerjük, milyen üres az életünk Isten nélkül, és vágyakozunk visszatérni ahhoz a szeretethez és közösséghez, amelyet vele megélhettünk.
Jézus figyelmeztetése az első szeretetről Jézus a Jelenések könyvében szólítja meg az efézusi gyülekezetet, és emlékezteti őket arra, hogy vissza kell térniük az első szeretethez:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) 13
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Ez az üzenet mindannyiunk számára szól. Nem számít, hogy hány év telt el azóta, hogy először megtapasztaltuk Isten kegyelmét és szeretetét. Ha a szívünk kihűlt, és az első
szeretet tüze elhalványult, akkor vissza kell térnünk az Úrhoz, sóvárogva és bűnbánattal. Nem a körülmények, mások hibái vagy sérelmei számítanak, hanem az, hogy mi hogyan viszonyulunk Istenhez. Ő azt kérdezi tőlünk: „ Hol van az első
szeretet, ami egykor benned égett? ”
A tűz megőrzése és visszaszerzése
A tűz, amelyet Isten helyezett a szívünkbe, nem alszik ki magától. Az élet próbái, sérelmek, csalódások, vagy éppen a hit megszokássá válása okozhatják, hogy eltávolodunk tőle.
De a jó hír az, hogy mindig van lehetőség visszatérni. Ehhez azonban néhány dolgot érdemes megértenünk: Ne hibáztass másokat: Gyakran érezzük úgy, hogy a gyülekezeti sérelmek, más emberek hibái vagy viselkedése miatt távolodtunk el az Úrtól. De Isten nem azt kérdezi, hogy mit tettek mások, hanem azt, hogy te mit kezdtél azzal a szeretettel, amit Tőle kaptál?
14
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Sóvárogj az Úr után: A visszatérés azzal kezdődik, hogy felismered az elvesztett állapotot, és vágyakozol vissza az Úr jelenlétébe. Emlékezz arra, hogy milyen volt, amikor először megtapasztaltad Isten szeretetét, és imádkozz, hogy újítsa meg azt a tüzet a szívedben.
Cselekedj az előbbi szeretet szerint: Ahogy Jézus mondja, az előbbi cselekedeteket kell újra gyakorolni. Ez azt jelenti, hogy visszatérünk
az
imához,
az
Isten
Igéjének
tanulmányozásához, a hitből fakadó szolgálathoz és a közösségben való aktív részvételhez.
Izrael példája: megtérés és megújulás Amikor Izrael sóhajtozni kezdett az Úr után, Sámuel felszólította őket, hogy tegyenek félre minden idegen istent, és teljes szívvel forduljanak az Úrhoz:
„Ha teljes szívetekből megtértek az Úrhoz, akkor távolítsátok el a magatok közül az idegen isteneket és az Astartékat, és készítsétek szíveteket az Úrnak, és egyedül őt szolgáljátok, és megszabadít titeket a filiszteusok kezéből.” (1Sámuel 7:3) 15
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Izrael megtette, amit Sámuel mondott, és az Úr megszabadította őket. Ez a történet arra emlékeztet minket, hogy a visszatérés és megújulás mindig lehetséges, ha hajlandóak vagyunk teljes szívvel újra Istenhez fordulni.
Összefoglalva: Hol van az első szeretet?
Az első szeretet elvesztése nem végleges állapot, hanem egy lehetőség arra, hogy felismerjük, mennyire szükségünk van Istenre. A sóhajtozás az Úr után, a bűnbánat, és az előbbi cselekedetekhez való visszatérés vezet minket a megújulás útjára. Az Úr mindig kész arra, hogy visszafogadjon, megújítson, és újra fellobbantsa a szívünkben azt a tüzet, amely először égett, amikor megismertük őt.
Tedd fel magadnak a kérdést: Hol van az első szeretetem?
Hogyan tudok visszatérni ahhoz a tűzhöz, amit Isten helyezett a szívembe? Az Úr hűséges, és ha sóvárogsz utána, ő újra helyreállítja benned az első szeretetet.
16
Üzenetek 1 órában: VISSZATÉRÉS AZ ELSŐ SZERETETHEZ…
2. Visszatérés az első szeretethez:
Újraéleszteni a hit tüzét
Isten azt akarja, hogy olyan legyél, mint amikor először megismerted Jézus Krisztust. Az a tiszta, őszinte vágyakozás, amit a megtérésed pillanatában éreztél, nem csupán az újjászületés része, hanem az a kiindulópont, amely egész keresztény életünket formálnia kell. A Kolossé levél egyértelmű üzenetet ad:
„Ahogyan vettétek az Úr Jézus Krisztust, úgy járjatok őbenne.”
(Kolossé 2:6)
Ez azt jelenti, hogy a hitünket nem csak elindítani kell, hanem folyamatosan ápolni, fenntartani és mélyíteni. Ha a tűz halványul, ideje visszatekinteni, emlékezni, és újra felfedezni azt a kapcsolatot, amely kezdetben éltetett.
Emlékezés a kezdetekre: Honnan indultál?
Fontos időnként megállni és emlékezni arra, hogyan kezdődött az utunk Jézussal. Ez az emlékezés segít 17
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újraértékelni, hogy mennyire szükségünk van az Úrra, és hogyan vitt el minket az ő kegyelme.
Hogyan találkoztál Jézussal? Emlékezz arra a pillanatra, amikor először érezted meg Jézus szeretetét és jelenlétét.
Hogyan változtatta meg az életedet?
Milyen csodák történtek az életedben? Emlékezz azokra az időkre, amikor az Úr válaszolt az imáidra, amikor átsegített nehéz helyzeteken, és amikor hitben megálltál.
Milyen volt a kezdeti lelkesedésed? Emlékezz arra az időre, amikor nem kellett noszogatni, hogy imádkozz, igehirdetést hallgass, vagy megoszd a bizonyságodat másokkal.
Ez az emlékezés arra hív, hogy ne hagyjuk, hogy a mindennapok megszokásai eltompítsák a hitünk örömét és erejét.
A megszokás veszélye: Amikor a tűz kihűl Sokszor a keresztény élet során az ember hajlamos megszokottá tenni a hitet. A hétköznapi feladatok, a munka, a család és az élet rohanása közepette a hitünk könnyen margóra kerülhet. Amikor már nem vágyakozunk az imára, 18
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az Igére, vagy a közösségre úgy, mint régen, akkor a kapcsolatunk Istennel formálissá válhat.
„Most már minden megvan” : Amikor úgy érezzük, hogy az életünk stabil, nem érezzük azonnal Isten közvetlen segítségét, hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy még mindig ugyanúgy szükségünk van Rá, mint amikor a legnehezebb helyzetekben voltunk.
A szellemi éhség csökkenése: Amikor megszokottá válik a hit, elveszíthetjük azt a sóvárgást, amely egykor az imára, az Ige tanulmányozására és a szolgálatra sarkallt minket.
Visszatérés az Úrhoz: Sóvárgás az első szeretet után A hit megújításának kulcsa, hogy visszatérjünk az első
szeretethez, ahhoz a tűzhöz, amely a kezdetekkor égett bennünk. Jézus így szólt:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) Ez a sóvárgás nem csupán érzelmi vágyakozás, hanem egy szellemi döntés, hogy újra odaszánjuk magunkat az Úrnak.
19
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Hogyan őrizhetjük meg a hit tüzét?
Imádkozz szívből jövően: Az ima az a hely, ahol Isten megújítja az erőnket és tüzet gyújt a szívünkben. Őszintén kérd tőle, hogy adja vissza azt a lelkesedést és buzgóságot, amelyet elvesztettél.
Tanulmányozd az Igét: Az Ige az élet forrása. Ahogy rendszeresen táplálkozol belőle, a hit megerősödik és frissül.
Emlékezz Isten csodáira: Időnként emlékezz vissza azokra az időkre, amikor Isten csodálatosan munkálkodott az életedben.
Ez emlékeztet arra, hogy mennyire hűséges hozzád.
Szolgálj mások felé: Az első szeretet gyakran akkor elevenedik meg, amikor mások felé szolgálunk. Osszuk meg hitünket, legyünk bizonyságai Isten szeretetének.
Vedd komolyan a közösséget: A gyülekezet nem csupán találkozási pont, hanem a hitünk erősítésének színtere. Maradj része a közösségnek, és oszd meg másokkal, hogyan munkálkodik az Úr az életedben.
20
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A hit tüzének visszaszerzése: A mindennapok harca A hit nem egy egyszeri döntés, hanem mindennapos választás. Az, hogy reggel imádságban az Úr elé állsz, hogy az Ige által hagyod, hogy Isten vezessen, és hogy minden cselekedeteddel őt dicsőíted, egy olyan folyamat, amely újra fellobbantja azt a tüzet, amely egykor égett benned.
Ahogy Pál mondja:
„Ne lankadjatok a buzgóságban, legyetek tüzes szelleműek, az Úrnak szolgáljatok.” (Róma 12:11)
Összefoglalva
Az Úr azt akarja, hogy olyan legyél, mint amikor először megismerted őt – tele hittel, szeretettel és lelkesedéssel. Az élet hétköznapjai és próbái eltompíthatják ezt a tüzet, de Isten mindig kész visszahozni minket a kiindulási ponthoz. A sóvárgás az Úr után, az emlékezés az első szeretetre, és az odaszánásunk megújítása segít abban, hogy újra fellobbanjon a hit tüze, és a keresztény élet ne megszokás, hanem élő
kapcsolat legyen Istennel.
21
Üzenetek 1 órában: VISSZATÉRÉS AZ ELSŐ SZERETETHEZ…
Vissza kell térni az első szeretethez, és úgy élni, mint amikor először tapasztaltuk meg Jézus Krisztus kegyelmét. Ez a megújulás nem csupán a mi döntésünk, hanem Isten munkája a szívünkben – és ő mindig kész újra fellobbantani a tüzet bennünk.
3. Visszatérés az eredeti forráshoz: Az első szeretet tüzének újraélesztése Az élet keresztényként is gyakran sodrásba kerülhet. A mindennapok teendői, a megszokások és a küzdelmek könnyen eltávolíthatnak minket attól a lelkesedéstől és tiszta vágytól, amelyet akkor éreztünk, amikor először találkoztunk az Úr Jézussal. Isten azonban arra hív, hogy visszatérjünk ahhoz a kiindulási ponthoz, ahol hitünk és szeretetünk friss és élő volt.
22
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Az első szeretet elvesztésének jelei Amikor eltávolodunk a kezdeti forrástól, az életünk könnyen kimozdulhat abból a mederből, amelyet Isten számunkra készített. Ez az eltávolodás nem mindig látványos, de vannak árulkodó jelei:
A lelkesedés hiánya: Ha egykor izgatottan mentél istentiszteletre, örömmel olvastad az Igét és imádkoztál, de most mindez nyűggé vált, az eltávolodás jele lehet.
Megszokott vallásosság: A hit helyett a rutin uralja a szellemi életedet. Bár talán jelen vagy fizikailag, a szíved mégis távol van Istentől.
Önsodródás és kifogások: Az ördög könnyen elhiteti velünk, hogy „minden rendben van”, miközben észrevétlenül távolodunk el Istentől. Az életünk kiesik a szellemi mederből, és más irányba sodródik.
Az első szeretet tüzének kihűlése: Az a tűz, amely egykor megvolt benned, amikor megtértél, már nem ég olyan intenzitással, vagy talán el is halványult.
23
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Visszatérés az első szeretethez
Isten arra hív, hogy térjünk vissza az élő víz forrásához –
ahhoz a helyhez, ahol a hitünk megkezdődött, és ahol először tapasztaltuk meg az ő kegyelmét. A Jelenések könyvében Jézus arra figyelmezteti az efézusi gyülekezetet, hogy ne veszítse el az első szeretetét:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) Mit jelent ez gyakorlatban?
Emlékezz vissza, honnan indultál: Gondolj arra, hogyan éltél, amikor először találkoztál Jézussal. Hogyan imádkoztál?
Hogyan vágyakoztál az istentiszteletre? Milyen buzgóság volt benned mások felé?
Térj vissza az Úrhoz őszinte bűnbánattal: Ismerd fel, ha eltávolodtál az Úrtól, és térj vissza hozzá bűnbánattal és odaszánással. Kérd őt, hogy újítsa meg a szívedet és adja vissza azt a tüzet, amely egykor égett benned.
Gyakorold az első szeretet cselekedeteit: Kezdd újra azokat a dolgokat, amelyeket akkor tettél, amikor a hited friss és élő
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volt: imádkozás, Biblia olvasás, közösség, szolgálat és mások felé való bizonyságtevés.
A folyóhoz és a mederhez való visszatérés Az élet néha eltéríthet minket a helyes iránytól. Az a meder, amelyet Isten kijelölt az életünk számára, az ő akaratával és jelenlétével van tele. Ha eltávolodtunk ettől a medertől, újra vissza kell találnunk hozzá. Ahogy a zsoltáros mondja:
„Mert nálad van az élet forrása, a te világosságod által látunk világosságot.” (Zsoltárok 36:10)
Hogyan találhatunk vissza a mederhez?
Őszinte önvizsgálat: Kérdezd meg magadtól: „Valóban abban a mederben van az életem, amelyet Isten kijelölt számomra?”
Imádság a visszatérés megtalálására: Kérd Istent, hogy segítsen visszatérni az ő útjára, és mutassa meg, hogyan kerülhetsz vissza az élő víz folyásába.
A megszokások lebontása: Ne hagyd, hogy a megszokás és a rutin eltávolítson Istentől. Újítsd meg hitedet tudatosan, nap mint nap.
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A sóvárgás az Úr után: Kulcs a megújuláshoz A hit megújítása azzal kezdődik, hogy sóvárgunk az Úr után.
Ez a sóvárgás arra emlékeztet minket, hogy nélküle az életünk üres, és csak az ő jelenléte tudja betölteni a szívünket. Ahogy Izrael fiai sóhajtoztak az Úr után Sámuel idejében, úgy nekünk is vissza kell vágyakoznunk Hozzá. A sóvárgás nem érzelem, hanem egy mély szellemi-lelki állapot, amelyben döntünk, hogy újra Őt tesszük az életünk középpontjává.
Összefoglalva
Nem számít, hogy mennyi év telt el a megtérésünk óta, mindig szükségünk van arra, hogy visszatérjünk ahhoz a tűzhöz, amely egykor égett bennünk. Az első szeretet nem egy egyszeri élmény, hanem egy folyamatos, megújuló kapcsolat Istennel. Ha eltávolodtunk, ha eltértünk a medertől, akkor vissza kell térnünk az élő víz forrásához, ahol Isten újra fellobbantja bennünk a hit tüzét.
„Ahogyan vettétek az Úr Jézus Krisztust, úgy járjatok őbenne.”
(Kolossé 2:6)
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Ez a járás nem más, mint egy állandó, lelkes és őszinte kapcsolat Istennel, amely az életünk minden területét átformálja. Ha sóvárogsz utána, Isten megújítja a szívedet, és visszahelyez az Ő tökéletes medrébe.
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BEFEJEZÉS
28
Üzenetek 1 órában: VISSZATÉRÉS AZ ELSŐ SZERETETHEZ…
Az első szeretet nem csupán egy érzés vagy egy pillanatnyi lelkesedés, hanem a Krisztussal való kapcsolatunk alapja, amelyre egész keresztény életünket építeni kell. Ez az a tűz, amelyet Isten gyújtott a szívünkben, amikor először megtapasztaltuk az ő kegyelmét és szeretetét. Bár az élet nehézségei, a megszokások vagy a csalódások idővel elhomályosíthatják ezt a tüzet, mindig van lehetőség visszatérni hozzá.
Az Úr soha nem hagy magunkra, és türelmesen várja, hogy újra közel kerüljünk hozzá. Ő hív minket, hogy emlékezzünk meg arról, honnan indultunk, és újítsuk meg a szívünket előtte. Ez a visszatérés nem csupán nosztalgia, hanem egy döntés, hogy újra rábízzuk életünket, és újra az Ő szeretetében élünk.
Ahogy Jézus mondja:
„Emlékezzél meg azért, honnét estél ki, és térj meg, és az előbbi cselekedeteket cselekedd.” (Jelenések 2:5) A visszatérés az első szeretethez azzal kezdődik, hogy felismerjük, mennyire szükségünk van Istenre. Ezután őszintén megvalljuk előtte, ha eltávolodtunk, és kérjük, hogy újítsa meg a szívünket és a hitünket. Amikor ezt tesszük, Isten 29
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hűségesen visszavezet minket az élő víz forrásához, ahol a szívünk újra megtelik örömmel, békével és erővel.
Az első szeretet visszanyerése nem egyszeri döntés, hanem egy folyamatos, nap mint nap megújuló kapcsolat Jézussal.
Amikor újra fellobban bennünk ez a tűz, életünk valódi tanúságtétel lesz mások számára, és Isten dicsőségére élhetünk.
Vissza kell térnünk az első szeretethez, mert ez a szeretet nemcsak a kezdet, hanem a végső cél is: hogy mindvégig Krisztusban éljünk, és az ő szeretete által teljesedjünk ki.
Ahogy megmaradunk őbenne, hitünk gyümölcsöt terem, és életünk Isten dicsőségét tükrözi – ez a valódi újjászületett élet.
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IMA
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Drága Mennyei Atyám,
Hálát adok Neked, hogy megismerhettem Jézus Krisztust, és hogy a Te kegyelmed által megtapasztalhattam a megváltás örömét. Köszönöm, hogy az első szeretet tüzét helyezted a szívembe, és megmutattad, milyen az, amikor a Te közelségedben élhetek.
De Uram, be kell vallanom, hogy eltávolodtam ettől a tűztől.
Az élet gondjai, a hétköznapok rohanása, és a megszokás eltompították a lelkemet. Már nem vágyakozom úgy Hozzád, mint régen. Az a lelkesedés, amely egykor hajtott, elhalványult bennem. Most azonban vissza akarok térni Hozzád, Uram.
Kérlek, emlékeztess arra, honnan estem ki. Hozd elő a szívemben az emlékeket, amikor először találkoztam Veled, amikor először éreztem meg a szereteted és a jelenléted. Add, hogy újra vágyódjam Hozzád, és szívem megteljen azzal az örömmel, amelyet csak a Te közelséged adhat.
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Újítsd meg a szívemet, Uram!
Gyújtsd újra lángra bennem az első szeretetet, azt a tiszta és őszinte vágyakozást, amelyet Irántad éreztem. Segíts, hogy ne a múlt élményeibe kapaszkodjak, hanem most, a jelenben tapasztalhassam meg a Te kegyelmed és szereteted frissességét.
Atyám, mutasd meg azokat a területeket az életemben, ahol eltávolodtam Tőled. Segíts, hogy el tudjam engedni azokat a dolgokat, amelyek akadályoznak abban, hogy teljes szívemmel Neked éljek. Téríts vissza az élő víz forrásához, hogy újra megtapasztalhassam, milyen csodálatos a Te közelségedben lenni.
Adj erőt, hogy újra gyakorolhassam azokat a cselekedeteket, amelyek az első szeretethez tartoznak: az imát, az Igéd olvasását, a bizonyságtételt, és a mások felé való szolgálatot.
Segíts, hogy ne lankadjak el a buzgóságban, hanem tűzben égő
lélekkel tudjalak szolgálni Téged.
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Uram, Te látod a szívemet és tudod, hogy nélküled semmi vagyok. Kérlek, töltsd meg újra az életemet a Szent Szellemmel, és vezesd vissza a szellememet és a lelkemet abba a mederbe, amelyet Te jelöltél ki számomra. Hadd tapasztaljam meg újra azt az örömöt, békét és szeretetet, amely csak Tőled származik.
Köszönöm, hogy mindig hűséges vagy hozzám, még akkor is, amikor én eltávolodok Tőled. Hálás vagyok, hogy most is hívsz, hogy visszatérjek Hozzád, és hogy újat kezdjek Veled. Segíts, hogy ez a visszatérés tartós és mély legyen, és hogy egész életemmel Téged dicsőítselek.
Jézus Krisztus nevében imádkozom,
Ámen.
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